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AUS LANGER TRADITION

# Bgm. Harald Kogler freut
© sich tiber das sanierte Kurhaus
in St. Radegund. Seite 19

UBER DIE ALPEN

# Gerald Kernstock aus
Peggau plant ein besonderes
Laufabenteuer.  Seiten10/11

FUR DIE FAMILIE

| @ Dr. Cornelia Kéfer aus Raaba
' spricht tiber thr Leben als
Arztin und Mama. Seite 6

Grundungsboom
in Graz-Umgebung

® WKO verzeichnet 2014 mehr Jungunternehmer als in vergangenen Jahren. Seiten 4/5

Baust Du noch, oder
wohnst Du schon?

Hausbau ohne Kopfzerbrechen
— geht das? Ja, denn mit Kotz-
Haus haben Sie einen Partner,
auf den Sie bauen konnen.
Hochwertige Ziegelmassivhiu-
ser zum garantierten Fixpreis.
Kirzeste Bauzeit mit Fixtermin.

' : g8 5o macht Bauen Spals. Uberzeu-
E L] E u . gen Sie sich selbst!

I T T T T 3 03185;"61 14-0
J . 25! office@koetz-haus.at

www.koetz-haus.at
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——— Sommerfeeling

E::B:?::r!;eschenn: - 20 %

10er Block Autowaschen ab einem Einkaufswert von
um nur € 34,50 inkl. MWSt. 300 €
Gutschein im Innenteil in der Rubrik
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UBER 2.000 M2 VERKAUFSFLACHE
Graz, Wiener Str. 186a, Tel. 0 318/87 11 41

e strandkorb Sylt
. 57x37x68cm

Motar & Mobilitat=. *ausgenommen Leinen-Artikel
und Anzilge

Graz, SackstraBe 26

== www.jurastore.at
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Das Leben ist wie ein Dachboden.
Ausbaufahig.

Ein VELUX Dachflichenfenster mit Energle Paket (Mult-Funktions-
rolle undl Hitzeschutz-Markisette) schafft die Voraussetzung fir eln
optimales Raumklima. Es gibt Licht und spendet Schatten. Individuell
regulierbar, genau wie Sle es fir lhre Behaglichkelt wilnschen.

Schon ab

€618

filr ein Dachfenstor
mit Energle Paket

« 20% Ersparnis auf das Enzrgle Paket bestehend aus
Multi-Funktionsrollo und Hitzeschutz Markisette

+ Schon ab 2 Werktagen Lieferzelt
= 10 Jahie Garantle auf VELUX Dachfenster

Mehr Infos auf www.vellx.at/ausbauen
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Acht Tage und 16.310
Hohenmeter: Dieses
Abenteuer hat der
Peggauer Gerald
Kernstock vor.

# Der Transalpine-Run hat im
Laufsport einen Stellenwert wie
das Race Across America, der
Ultra-Irail du Mont-Blanc oder
der Zugspitz-Ultra", schildert der
begeisterte Alpinist Gerald Kern-
stock aus Peggau.  Mittlerweile
findet sich fast die gesamte Welte-
lite der Laufer ein."

Gelaufen wird der Bewerh von
29. August bis 5. September im
Zweierteam. ,Nahezu die gesamte
Strecke verlduft in alpinem Ge-
linde, teilweise bis auf Seehdhen
von 3000 Metern. Da sind auch
Wegabschnitte mit Seilversiche-
rung dabei, Aus Sicherheitsgran-
den ist das Zwei-Mann-Prinzip da-
bei essenziell’, erkliart Kernstock.
Und dieses Jahr klappte es auch

uber

endlich mit dem richtigen Part-
ner fir das harte Rennen: , Bisher
war die Suche nach einem Partner
sehr schwierig: Einige hab ich zu
spit gefragt, andere waren schon
vergeben oder sind verletzungs-
bedingt ausgefallen, berichtet
Kernstock. Mit Thomas Sommer
hat Gerald Kernstock aber heuer
einen Partner fiirden Transalpine-
Run gefunden.

Community-Finanzierung

Das Nenngeld fiir ein Team betrdgt
beim Transalpine-Run 1500 Euro.
+Thomas hat seinen Teil schon
beisammen, ich versuche in Koo-
peration mit der tsterreichischen
Sporthilfe mit privaten Unterstiit-
zern auf www.ibelieveinyou.at das
Geld zusammenzubringen®, er-
klart Kernstock. Und wie bereitet
man sich auf so ein Gewaltrennen
vor? Ich laufe viel im Grazer Berg-
land - rund 200 Kilometer pro
Woche. Beispielsweise von Peggau
nach Mixnitz", so Kernstock. KG

OGK ZAUNE

www.zaune.at

Hauptstrasse 126, A-B141 Unterpremstation

DIE STEIERMARK GIBT'S B

UBER 5.300 REGIONALE PRODUKTE AUS DER STEIERMARK IN IHREM SPAR REGAL.

Imuli‘.’ Heurigen

‘ 4 Kartoffeln

, aus Osterreich
Klasse 1, 1-kg-Netz

Klasse 1,
125-g-Tasse

2,

E’%‘" Bio-Heidelbeeren
R aus Osterreich

49

,lch bin Erich Ausn
und Kartoffelbauer
in Zettling. Meine
Frihkartoffeln sind
jetzt reif und eine
echte Spezialitat:
Innerhalb von 24
Stunden werden
die zarten, jungen
Knollen geern-
tet, gewaschen,
verpackt und an
SPAR geliefert.
Das ist Qualitat!

n
LDas schmeckt! J

er kg 19921

Angebote giiltig bis Samstag, 1362015 Selange der Vorrat refcht. Druck- und Ealzfeﬂerwbewlsn.

_SPARIOVE EURDOSPARION INTERSPARIOY
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die Alpen 7 12.6. - 13.6.2015
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Mit Thomas Sommer (im Bild) hat Tlsahlerzu!’eh
Gerald Kernstock einen Partner fiir angt.erelnbau o
den Lauf tiber die Alpen gefunden. (Dichtungsbénder, Pu-Schaum,
ﬁsghlerMaschmseguﬂmj
DER TRANSALPINE-RUN Eiir Bekantung f"":enm o
i n
... Ist eine Alpentiiberquerung in Ballkonturemn,
Altholz

acht Etappen, bei der die Athleten
in Zweier-Teams von Oberstdorf
(D) iber Lech und St. Anton am
Arlberg bis nach Landeck (3),

und vieles mshr':r.‘f <

a 0664 / 64 79 893

weiter in die Schh{eizer Orte S_am— ,_~ - fe 100 Wilhelm Fliefer
naun und Scuol bis St. Valentin (I)  Im Training: Der Peggauer Gerald . .

und schlussendlich nach Sulden Kernstock bereitet sich auf seine bl bobsitie Ll Montagetischlerei GmbH
(1) laufen. Alpeniiberquerung vor. KK ()

ZAC(p
Elektronik:Voller Service. (@

True ueiscth:abgt;'::*"tie o A # ‘Skyselect HD
itgleich mit LS-Start D&! Fifty Sh .| H . H
= cenomaesctoer- | L Je1Z1 in Gratwein-Strafiengel!
Im Juni (gegeniGebiihy) Anton Scheriibal Gasse 1 - 8112 Gratwein-Stralengel
; - Tel: 03124/ 53 6 22 - www.audiovideoservice.at

avs. kogler@aon.at
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| Cf Sky Welt Paket Zum VnﬁeilSPreis g o | <+ hd ‘
o Film Paket e 2Ls '
Cf Sport Paket

L # FuBball Bundesliga Paket

Skey HD

19%

Monaten,

et  Jotzt hier Sky sichern.

* Windestvertragslaulzeit 12 Monate, zag) €49 Aktivierungsgebihr. In den eraten & Moralen werden [hren Sky Well, Film, Sport urd Fullbell-Burdes/ige sowie alle HO-Sender urm €199 mil Ireigeschaltet, Die Freischaliung cher

nichi abo: lon Pakele endel automatisch, Al dem 7 Monal sind je nach gewihitern Paiel Abogebiheen | H v €9699 mil (Sky Welt), € 3559 mil (2 Pakele). C48.59 mil (3 Pakete) brw €58.599 mil (4 Pakele) zu
Dig passo HD-Sencler kérnen um €10 mitl hinzugebucht werder Verfugbarkeit bel Kabelempfang abhangig vom Kabelnetzbetreiber. Der Leihreceiver sami Festplatie bleibt im Eigentum van Sky. Mit Sky Go kénn
(ausgerommen geworbliche Abornemantveriidage) sinzeine Inhalte ihres Abannaments auf ausgewiibilon mobilen Gerdten smpfangsn und abraten - Intermstver bindung erforderlich, ‘Weiters Infos: skygo sky.atffag Empfang
or im Qalerceich und Doutschlancd. Angebat gilt niclit bel UPC und wariiert bel Liwest und A7 TV Plas. Angeleot galtig Bis 3092075, Stancl. Mal 2015, Andeiungen vorbohalten. Alle Preiie inkl gesetzlicher USt @ Goge, @ Laceoy
Tersl fHRO. ® 2075 Univarial Pictures and Focus Fealures, LLE. All Rights Resared
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